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Mejorar la función
digestivaD

IG
ERIR LA VIDA A MI RITM

O
 

Equilibrar
Aliviar dolencias



Colitis
Estreñimineto
Calambres
Diarrea
Intoxicación alimentaria
Gastritis
Acidez
Náusea
Parásitos
Sinusitis

PRINCIPALES
USOS 



MEZCLA
DIGESTIVA

Esta mezcla podría ser útil para mejorar la función
digestiva. Los aceites de esta mezcla han sido
estudiados por sus cualidades en equilibrar el

sistema digestivo y en aliviar muchas de las
dolencias de este sistema



APLICACIÓN
DIGEST ZEN

Se puede aplicar en los puntos de reflejo en
los pies y en los tobillos. También se puede
aplicar tópicamente sobre el estómago, con
una compresa en el abdomen, y en la base

de la garganta. 

Aplique en las patas de los animales para los
parásitos



en esta mezcla

JENGIBRE

HINOJO
ANÍSMENTA

CORIANDROALCARAVEA

ACEITES INDIVIDUALES

ESTRAGÓN



POCO
APRIETA

E L  Q U E  M U C H O  A B A R C A

INDIGESTIÓN
S O B R E C A R G A

Ayuda al cuerpo y al espíritu a
asimilar nueva información y

nuevos acontecimientos

Emociones negativas
Pérdida del apetito por los al imentos o la

vida, incapacidad para asimilar nueva
información o experiencias.

Emociones Positivas
Entusiasmo, nutrición, interés, asimil iar

nueva información y acontecimientos

AYUDA PARA DIGERIR LAS MUCHAS
EXPERIENCIAS DE LA VIDA

EL ACEITE DE LA DIGESTIÓN
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Jengibre:  Calmante, puede reducir los
sentimientos de náusea y mareos por movimiento

Menta. Antiinfalmatorio, beneficioso para la
intoxicación por alimentos, vómitos, diarrea,

estreñimiento, flatulencia, cólico

Estragón: Espasmos intestinales, Digestión
nerviosa y lenta

Hinojo: Mejorar la función digestiva al apoyar al
hígado

Alcaravea: Antiparasitario y antiespasmódico,
ayuda con la indigestión, gas y el cólico

Coriandro. Antiespasmódico, antiinflamatorio,
indigestión, espasmos del tracto disgestivo

Anís: Ayuda a calmar y portalecer el sistema
digestivo
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DATOS DE SEGURIDAD
uti l ización digest  zen

Úselo con precaución durante el
embarazo (únicamente una gota

con masaje en el oido externo
por náuseas en la mañana.  
No lo use en personas con

epilepsia.



Puede ayudar con la ira, artritis, cólico,
depresión, fatiga, intoxicación alimentaria,

histeria, inflamación, nervios, dolor de diente

OTROS USOS DE
LA MENTA

Purifica y estimula para una mente consciente
y puede ayudar con la memoria y desempeño

mental. Es refrescante y puede ayudar a
reducir las fiebres



DATOS DE SEGURIDAD
uti l ización menta

Su uso repetido puede resultar
en extrema sensibilización al

contacto. Usar con precaución
si se está tratando con presión

arterial alta.  Usar con
precaución durante el embarazo



INVESTIGACIÓN

ADICIONAL

DIGESTIÓN:DIGESTIÓN:
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ANTIESAPASMÓDICOANTIESAPASMÓDICOANTIESAPASMÓDICOANTIESAPASMÓDICO

INTESTINOINTESTINO
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NÁUSEASNÁUSEASNÁUSEASNÁUSEAS



CONCLUSIÓN

En lo físico
🌿 Acompaña el bienestar digestivo.

🌿 Puede ayudar ante molestias digestivas
ocasionales.

🌿 Sus aceites aportan una sensación
reconfortante y refrescante.

En lo emocional
✨ Podemos usarlo como un recordatorio

para observar aquello que nos cuesta
“digerir”.

✨ Hacer una pausa, reconocer lo que
sentimos y soltar lo que ya no necesitamos

cargar.

“Así como mi cuerpo transforma lo que recibe, yo también
puedo tomar de la vida lo que me nutre y dejar ir lo que ya

no necesito.”
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¡VAMOS A JUGAR KAHOOT! 🎉
📱 PREPARA TU CELULAR

🧠 CONFÍA EN LO QUE APRENDISTE
💚 Y SOBRE TODO… ¡DIVIÉRTETE!
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